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Glnumuz dig hekimliginde ortodonti endikasyonu olan erigkin hastalarin ortodontik uygulamalari tercih etmemesinin en 6nemli nedeni estetik
kaygilardir. Bu agidan lingual ortodonti, gergcek anlamda goériinmeyen tek ortodontik tedavi segenegdi olarak, sadece hasta memnuniyetini
saglamakta kalmayip hekim lerin vaka sayisinin artmasinda da vazgegilmez bir konum almistir. Bu program lingual teknik ve Incognito Lingual
Tedavi Sistemi ile vakalarini tedavi etmek isteyen tim ortodontistlere teknige hakim olma, hali hazirda sistemi kullaniyorlarsa bilgisini ve pratigini
ilerletme ve gesitli vakalarin tedavi suireglerini takip ederek klinik ve teorik olarak tam bir donanim saglamayi hedefler.

Busturecilebirlikte baglangig seviyesindenileridiizeyeadimadimlingualbilgive becerigelistirilecekve kursbitiminde gtinlikmuayenehane pratiginize
Incognito Lingual Tedavi Sistemi ile lingual ortodontik tedaviyi basarili bir sekilde dahil edebileceksiniz. Yine klinik uygulamada birlikte bagladigimiz
iki vakanin tedavi siirecini tim asamalariyla takip edebilecek ve kendi basladiginiz vakanin tedavi siirecini birlikte yonetecegiz. Dolayisiyla kurs
bitiminde tiim katilimcilarin vakalari, birlikte bagladigimiz ikivaka ve kendivakaniz olmak Gizere ¢ok gesitliklinik uygulamalara sahip olmug olacaksiniz.

e Program stresi 1yildir.
e Yil icerisinde 5 modiil olarak planlanmigtir. Her bir modiil tam giindiir (09:30-17:00).

Programin Ajandasi

Modiil 1: Lingual Ortodonti’ye Girig ve Incognito Lingual Tedavi Sistemleri . _________________________________________ 12 Ocak 2018
Modiil 2: Dijital Set-up Planlama, Sinif | Vakalarda Uygulamalar ve Incognito Lite Sistem .. 16 Mart 2018
Modiil 3: Sinif Il Vakalarda Lingual Tedavi Yaklagimi ___________________________________________________ 25 Mayis 2018
Modiil 4: Cekimli Vakalarda Lingual Ortodonti - . 07 Eyliil 2018

Modiil 5: Sinif Il Vakalarda Uygulamalar ve Vaka Bitirme Prosedurleri ... 21Aralik 2018



Tves

Dr. Didem Aktan

Dr. Didem Aktan, 1985 yilinda istgnbul’da dogmus orta ve lise 6grenimini Cagaloglu Anadolu Lisesi’nde tamamlamistir.
Daha sonra yliksek 6grenimini Istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi’nde yapmig, ayni fakiltenin Ortodonti
Anabilim Dali’nda uzmanlik ve doktora egitimini tamamlamistir.

2012 yilindan beri yogunlukla lingual ortodonti ile ilgilenen Dr Aktan, bu konuda yerli ve yabanci bir gok kongre,
sempozyum ve sertifikasyon programlarina katilmistir. Dr Aktan yurt icinde lingual ortodonti ile ilgili klinik calismalarini
stirdirmekte olup, yurt digi kliniklerle ve derneklerle de ortak ¢alismalar yiritmektedir.

SERTIFIKALAR

o INCOGNITO Users Meeting, 7 Oct 2017, Paris, France

o PRESENTATION SKILLS Course, 13-14 July 2017, Dubai

o INCOGNITO Refresher Course, 29 Jun 2017, Bangkok, Thailand

e 2D LINGUAL System, 31 March-1 April 2016, Istanbul, Turkey

o INCOGNITO Advanced Course. 11 March, 2016, Dusseldorf, Germany

o INCOGNITO Users Meeting. 3 Oct, 2015, Istanbul, Turkey

o INCOGNITO Advanced Course. 5 Jun 2014, Lake Como, Italy

o INVISALIGN Certification Course. 21 Feb 2014, Istanbul Turkey

o Orthodontic Treatment Mechanics The Preadjusted Appliance Course.20-21 May 2013, Istanbul, Turkey
o LINGUAL STRAIGHT WIRE (LSW) Certification Course 18-19 Jan 13 / 1-2 Mar 2013. Istanbul, Turkey
o HARMONY Certification Course — Invisible Orthodontic Treatment. 1 Feb 2012. Istanbul, Turkey.

o INCOGNITO Appliance System Certification Course. 21-22 Sept 2012. Istanbul, Turkey

o E-CLINER Certification Course. 02 Dec 2011. Istanbul, Turkey

o CLEAR ALIGNER System Certification Course. Invisible Orthodontics. 14 Mar 2010. Istanbul, Turkey.
e Ortodontide sabit ankraj sistemleri (Prof. Dr. Birte Melsen, Subat 2009)

Kurs kayit i¢in irtibat: 3M, Gizem Resmi

E-mail: gresmi@mmm.com

Kurs hakkindaki teknik bilgiler igin irtibat: Arzu Eldemir

Tel: 0530 109 3810

Kurs hakkinda bilgi igin: www.lingualortodontiegitimi.com



Modiil 1 - Teorik

e Lingual ortodonti felsefesine girig, neden lingual ortodonti?

e Lingual ortodontinin avantajlari

e Lingual ortodontinin mekanik ve teropatik yararlari

o Kisiye 6zel sistem nedir? Neden kisiye 6zel sistem tercih etmeliyiz?

e Incognito braket sisteminin 6zellikleri, diger lingual sistemlerle kargilagtiriimasi

® Incognito braket sisteminin yakin tarihi

o Digital ve manuel setup nedir?

e incognito sistem braketlerinin laboratuarda hazirlanma ve iretim asamalarinin incelenmesi
e Hangi vakalar incognito braket sistemi ile tedavi edilebilir? Endikasyonlar ve kontrendikasyonlar
e Basitten karmagiga vaka érnekleri

o Tedavi sureleri

e Lingual ortodontik tedavi icin materyal toplama, fotograflama agamalar

e Vaka belirledikten sonra sisteme giris, lingual sistem bakis agisiyla tedavi plani yapilmasi

o Olcii alma asamalari ve dikkat edilmesi gerekenler

e Lingual ortodontide kullanilan el aletleri

e Lingual ortodonti hakkinda hastayi bilgilendirme

e Incognito Lingual Tedavi Sistemi ve tedavi plani

e Dijital set up

o Cekimli ve ¢cekimsiz vakalar

Modiil 1 - Pratik

o iki ayri vakadanlincognito braket sistemi uygulamak tizere 6lgii alinmasi (alt ve Ust)
o [ki vakanin fotograf ve rontgen kayitlarinin alinmasi

o iki vakanin tedavi planlamasinin yapilmasi

e Incognito laboratuar istek formunun doldurulmasi

o TMP nedir, nasil galigir?

e Katilimcilarin birbirlerinden 6l¢ii alma uygulamasi

Onemli
e Bir sonraki uygulamaya kadar katilimci hekimlerimizden Incognito Lingual Tedavi Sistemi uygulayacaklari hastayi belirlemeleri rica olunur.
o ilgili vakanin tiim materyalini bir sonraki bolime getirmeleri ve Teorik bélimde tartisilabilmesi amaciyla bir sonraki bolimden 1 hafta 6nce
dosyayi drdidemaktan.com adresine mail yoluyla ulagtirmalari istenmektedir.
o Klinik uygulamada gosterildigi sekilde agiz igi ve agiz digi fotograflar - panaromix ve sefalometrik rontgen
-sefalometrik réntgen analiz sonuglari
-alt st algi model ve kapanig kaydi



Modiil 2 - Teorik

o Digital set up degerlendirme

o Ark teli baglama, self retaining slot uygulamasi

e Incognito Lingual Tedavi Sistemi igin elastik baglama modelleri (overtie, powertie, o-ring)
o Ozel durumlarda uygulanan elastik baglama yéntemleri (lasso, o-lasso, chicance)

o Elastik baglama modeli uygulamasi

o Arka dahil edilemeyen diglere yer edinimi

e Cekimsiz Sinif | vakalarda uygulanacak tellerin ve aksesuarlarin segimi

e Incognito Lingual Tedavi Sistemi tedavi planlamasi -Laboratuar formunun doldurulmasi
e Cekimsiz Sinif | vaka érnekleri, kullanilan mekanikler ve aksesuarlar

® Incognito Lite Sistem’de ark teli segimi

® Incognito Lite Sistem ve vaka 6rnekleri

e Rebonding proseduri

o Indirekt bonding prosediiri

o ilk seans braket uygularken dikkat edilecek 6nemli noktalar

Modiil 2 - Pratik

o Onceki seans klinikte dlcileri alinip planlamasi yapilmis 2 hastanin digital set up degerlendirmesi

o Tuim katilimcilarin vakalarinin birlikte planlanmasi ve Incognito laboratuar istek formunun doldurulmasi

e Bir vakanin alt gene bir vakanin Ust gene olmak Uizere Incognito braketlerinin ve ark telinin klinikte uygulanmasi
o Arka dahil edilemeyen digler igin yer kazanma uygulamasi

o Gerekliyse stripping

e Uygulama sonrasi fotograflama

o Katimcilarin vakalarinda ilk seans uygulamalarinin planlanmasi

Onemli
o Katimcilardan kendi vakalarina uyguladiklari alt ve ist cene braketlerini takiben o seans ve 4 hafta sonra agiz igi fotograflarini almalari ve
teorik bolimde tartisilmak tzere bir sonraki bélimden 1 hafta 6nce dosyayi drdidemaktan.com adresine mail yoluyla ulagtirmalari istenmektedir.



Modiil 3 - Teorik

o Sinif Il vakalara yaklagim

e Lingual ortodontide Forsus mu, Herbst mu, Sinif Il lastik mi?

e Cekimsiz Sinif Il vakalarda uygulanacak tellerin ve aksesuarlarin segimi, laboratuar siparig formunun doldurulmasi
e Forsus uygulamasi igin ark teli segimi ve agiz igi prosedir

e Herbst uygulamasi igin ark teli segimi ve agiz i¢i prosedur

e Cekimsiz Sinif Il vaka 6rnekleri ve tedavileri

e Interdisipliner tedavi yéntemleri ve vaka 6rnekleri

Modiil 3 - Pratik

o Birlikte baglanan iki vakanin asama asama fotograflar tizerinde durum degerlendirmesi

o Birlikte baglanan iki vakanin ara tedavi agamasinin klinik gézlemi, gerekli uygulamalarin yapilmasi

e Devam eden iki vakanin fotograf kaydinin alinmasi

e Katilimcilarin tim vakalarinin birlikte degerlendirmesi ve gelecek seans yapilmasi gereken uygulamalarin planlanmasi
e Buton yapimi

e Forsus/ Herbst uygulamasi

Onemli
e Katilimcilardan kendi vakalarina uyguladiklari alt ve list gene braketlerini takiben o seans ve 4 hafta sonra agiz i¢i fotograflarini almalari ve
teorik bolimde tartigilmak tzere bir sonraki bélimden 1 hafta 6nce dosyayi drdidemaktan.com adresine mail yoluyla ulagtirmalari istenmektedir.



Modiil 4 - Teorik

o Cekimli tedavilerde lingual ortodontik yaklagim
o Cekimli tedavilerde ark teli secgimi.

o Cekimli tedavilerde ¢gekim boslugunun kapatilmasi ve ankraj arttirma yontemleri
o Cekimli Sinif | vaka 6rnekleri

o Cekimsli Sinif Il vaka 6rnekleri

e Lingual ortodontide vertikal kontrol

e Open bite vakalar ve ¢géziimleri

o Deepbite vakalar ve ¢éziimleri

o Transversal kontrol, capraz kapanig ¢éziimleri
e Ortahat kontrolu

Modiil 4 - Pratik

o Birlikte baglanan iki vakanin agsama asama fotograflar tizerinden durum degerlendirmesi

o Birlikte baglanan iki vakanin ara tedavi agamasinin klinik gézlemi, gerekli uygulamalarin yapilmasi

e Devam eden iki vakanin fotograf kaydinin alinmasi

e Katilimcilarin tim vakalarinin birlikte degerlendirmesi ve gelecek seans yapilmasi gereken uygulamalarin planlanmasi
o Gerekliyse finishing bukimu

o Finishing lastiklerin uygulanmasi

e Diizeltme arki istenmesi

Onemli
e Katilimcilardan kendi vakalarina uyguladiklari alt ve Ust gene braketlerini takiben o seans ve 4 hafta sonra agiz i¢i fotograflarini almalari ve
teorik bélumde tartigilmak tGzere bir sonraki bélimden 1 hafta 6nce dosyayi drdidemaktan.com adresine mail yoluyla ulagtirmalari istenmektedir.



Modiil 5 - Teorik

o Klinik tavsiyeler, tedavi stresince karsilagilabilecek durumlar
e Angulasyon problemleri

e Uclincii diizen kontroli

o Sinif lll vakalara lingual ortodontik yaklagim

o Finishing proseddrleri

e Finishing elastikleri

e Duizeltme arki segimi

o Diizeltme biikiimleri

e Dlzeltme arki istedik ancak finishing istedigimiz gibi olmadiysa?
e Debonding prosediiri

o Pekistirme proseddurleri

Modiil 5 - Pratik

o Birlikte baglanan iki vakanin agama agama fotograflar tizerinden durum degerlendirmesi

o Birlikte baglanan iki vakanin ara tedavi agamasinin klinik gézlemi, gerekli uygulamalarin yapilmasi

e Devam eden iki vakanin fotograf kaydinin alinmasi

e Katimcilarin tim vakalarinin birlikte degerlendirmesi ve gelecek seans yapilmasi gereken uygulamalarin planlanmasi.
e Debonding

® Retainer ve essix uygulamasi

Onemli
e Katilimcilardan kendi vakalarina uyguladiklari alt ve Uist gene braketlerini takiben o seans ve 4 hafta sonra agiz i¢i fotografiarini almalari ve
teorik bélumde tartigilmak lzere bir sonraki bélimden 1 hafta 6nce dosyay drdidemaktan.com adresine mail yoluyla ulagtirmalari istenmektedir.



Ozet:
Kurs sliresince Incognito Lingual Tedavi Sistemi, agagidaki bagliklar altinda hem klinik uygulama hem de teorik toplantilar ve vaka 6rnekleri ile
tim yonleriyle incelenecek ve tartigilacaktir.

e Endikasyonlari ve kontrendikasyonlari

o Sinif I, Sinif Il, Sinif lIl Malokluzyonlarda Tedavi Yaklagimi

e Bonding asamasindan Debonding agamasina kadar gecen suregte uygulanan teknikler
e Vakaya uygun ark teli segimi

® Incognito Lite

o Digital planlama

e Ligaturleme teknikleri

e Hasta memnuniyeti

Onemli Bilgiler:

e 5 modiilden olugan Uygulamali Lingual Tedavi Sertifika Programr’nin iicreti kdv dahil 4500 €.
e Kayit iicretine 1 adet Incognito vakasi (toplam 2 gene) ve Incognito Typodont dahildir.

o Katilimci sayisi 7 kisi ile sinirli olup program minimum 5 kisi ile yapilacaktir.

e Her béliim bir tam giin i¢in planlanmigtir. (09:30-17:00)

o Kesin kayit i¢in son tarih: 25 Aralik 2017°dir.

3M Tiirkiye
Sehit Sinan Eroglu Cad. Akel is Merkezi No: 6 A Blok Kavacik - Beykoz / Istanbul
T: +90 216 538 0777 F: +90 216 538 0799



